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DECRETO 200

QUIM. ANDRES RAFAEL GRANIER MELO, GOBERNADOR DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE TABASGCO, CON FUNDAMENTO EN LO DISPUESTO POR EL
'ARTICULO: 51 FRACCION ‘|, DE LA CONSTITUCION POLITICA LOCAL; A SUS
HABITANTES SABED:

Que‘el H. Céngres‘o deIAEstado, se ha servido dirigirme lo siguiente:

LA SEXAGESIMA LEGISLATURA AL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE TABASCO, EN EJERCICIO DE LAS FACULTADES CONFERIDAS POR
EL ARTICULO 36, FRACCIONES |, Vl y XVIII ‘DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL
ESTADO DE TABASCO, Y: ’

ANTECEDENTES

1.- En sesién ordinaria de fecha 16 de marzo del 2011, el diputado Julio Alonso Manzano
Rosas, presenté ante el pleno camaral la Iniciativa de Decreto por la que se reforman y
adicionan los artiqulos 63, 69, 96 y 98 de la Ley de Educacion del Estado, en materia de
educacién nutricional.

2.- Dicha Iniciativa se turné por el presidente de la Mesa Directiva a la Comisién Orgénica
de Educacion, Cultura y Servicios Educativos, para la emision del acuerdo o dictamen que
en derecho Corresponda,. cumplimentandose  mediante  memorandum  No.’
HCE/OM/467/2011 de fecha 16 de marzo del afio préximo pasado.
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'3 Que como. referenma de las acc:ones realtzadas por- este Congreso en la materia, se
toman-en-consideracion las: propuestas:de-un: " Punto de Acuerdo del diputado:ponente ailte
el pleno:camaral; con-fecha 9:de.febrero del: 2010, por el que exhorta. a la Secretaria de
Educacién y-ala- Secretaria de Salud: :para:implementar acciones y programas en materia de
‘educaciéon nutnclcmai

4.- Asimismo, la:propuesta:con:Punto-de. Acuerdo por el que se exhorta a la Secretaria de
Educacién, a la de Salud:y a'los 17 ayuntamientos para evitar la venta de alimentos
chatarras en las. inmediaciones de escuelas: jardines de nifios, primarias, secundarias y
bachilleratos, sustituyéndolas con: programas nutricionales, que presenté el Dip. Manuel
Antonio Ulin Barjau; de lafraccién parlamentaria del Partido Nueva Alianza, el 2 de febrero
del 2011.

5.- Que en-sesién de fecha 26:de abril del presente afio, derivado de la Iniciativa.de Decreto
mencionada, los. integrantes de.la Comisién Orgéanica de Educacion, Cultura y Servicios
Educativos, después: de' realizar el anélisis de. la iniciativa de decreto citada, acordaron
presentar ante el Pleno-del Congreso, el Dictamen correspondiente. Por lo que: ‘

CONSIDERANDO

- PRIMERO: -Que: coincidiendo- en-lo sustancual con la iniciativa respectiva es de sefialarse
que existen definiciones concurrentes-en Foros y Acuerdos de la Organizacién Mundial para
la Educacién.y la. Cultura: (UNESCO); de.la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF); de la Organizacién Mundial de la Salud: la OMS, y del Programa

- Mundial para la Alimentacién, la: FAO. Todas adscritas a la Organizacién Mundial. de las
Ndciones, por sus siglas, la. ONU; precisan:

“La Educacién Nutricional se aplica con la intenclén de persuadir e informar a la poblacién
educativa y a las familias de los escoldres para que modifiquen sus hébitos alimentarios”.

“En la mayor parte de los Estados el maestro es, ademas de los padres, la persona que
esta en mas-cercano contacto.con los nifios y-adolescentes ‘quienes estan en pleno proceso
formativo”.

“El factor educacional es: de lo més: importante: para orientar el aprovechamiento de los
recursos econdémicos. de la familia, hacia:una alimentaci6n adecuada y racional. Tanto para
prevenir o remedlar la desnutricion: y: las: enferrnedades: carenciales e inclusive las crénico-
degenerativas “.
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SEGUNDO. Que Tabasco, hoy ocupa a nivel nacional uno de los . pnmeros lugares .en
obesidad entre adultos e infancia y jévenes que-hanido- generando enfermedades cronico-
degenerativas, tales como: derrames cerebrales € infartos al corazén, diabétes, crisis:de los
rifiones, hipertension, entre otras.

“Estudios especializados . advierten que los trastornos de la.conducta alimentaria -estan
asociados también a enfermedades degenerativas: la ‘bulimia y la anorexia, -que se
producen entre nifios (as) o adolescentes no obesos, lncluso

Tan grave es ‘la falta de educacién y cultura nutricional que :un 70 .por clento de los
mexicanos, presenta ya este padecimiento. En Tabasco, esto ya :significa ‘ser :un grave
problema de salud puablica.

"TERCERO. Que el Instituto Nacional de Salud -Pablica, registrd :del-afio -2005:al'2012 un
indice altisimo de obesidad entre los ‘nifios -de 5 a 11 ‘afios ‘de edad, -considerandose
sumamente alarmante este problema entre la poblacién:irifantil; tanto que-el-rango-de:un 59
por ciento, registré un incremento alarmante alcanzando-el 77:por ciento. superando asi a
los Estados Unidos.

‘Por lo que hoy México ocupa el deshonroso primer lugar mundial ‘en -obesidad -infantil y

juvenil; el segundo en obesidad de adultos. Tabasco ocupa los: primeros:lugares-en-el rango
"nacional. De tal . modo, que nuestra entidad ocupa un importante: Iugar/a ‘nivel: mundlal en
- enfermedades crénico degeneratwas de nifios y- adolescentes :

CUARTO Que de igual manera entre nifios, adolescentes jéven% yaddltos ‘no abeses
pero si ‘mal nutridos {(que significa “desnutricién” ‘por malos habitos dlimeritarios), ‘las
enfermedades crénico-degenerativas estdn avanzando peliarosamerite disminuvendo su
calidad de vida e integridad fisica y emocional.

Que el articulo 9 de Ia Ley de Educacién para el Estado de Tabasco, en su reforma del
primero de noviembre del 2008, establece en su fraccién XIX, ‘que 1a educacion que
impartan el Estado, los Municipios, los organismos descentralizados y ‘los -patticulares .con
autorizacion o.con reconocimiento de validez oficial de:estudios, tendra, ademas deilos fines
establecidos en &l parrafo segundo del articulo 3° de la ‘Constitucion ‘Politica de los :Estados
Unidos Mexicanos, tendra entre otros fines el de ‘destacar la .importancia .de ‘una-
alimentacién completa equilibrada, suficiente y vanada para el desarrollo pleno del
individuo.

QUINTO. Que el articulo 16, de la citada Ley, en sufraccion |i,-establece que dentro de los
deberes y atnbucnones de la autoridad educativas, esta el de “I. Cumplir y vigilar la
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observancia de los principios establecidos en el articulo Tercero Constitucional; la Ley

" 'General de Educacion y de sus disposiciones reglamentarias a la presente Ley; asi como

los planes y programas de estudio aplicables al Sistema Educativo Estatal de los niveles y
modalndades que lo conforman

SEXTO. Que acorde a lo expuesto con la finalidad de coadyuvar desde todos los ambitos a
" combatir la obesidad, la mala nutricién y las enfermedades degenerativas, “es necesario que
reformar el articulo 63 de la Ley de.Educacion para el Estado de Tabasco, para los efectos
de establecer que la educacién primaria deberd no solo fortalecer en el educando su-
identidad individual y su integracién plena a la familia, a la escuela y a la comunidad;
- fomentar sus habitos de lectura, la conservacion, mejoramiento de su salud personal, sino
- que también debe incrementar la actividad fisica e implementar una alimentacion o nutricion
saludable, ademas de proporcionarle lo deméas que dicho numeral sefala: '

De igual manera, es pertinente reformar el articulo 69 fraccion |, de la mencionada Ley de
Educacion del Estado  de- Tabasco, para sefialar que la educacién secundaria,
~ independientemente de ampliar los conocimientos adquiridos en la primaria en relacién con
el desarrollo integral del educando, fortaleciendo sus aptitudes, habitos, de igual manera
debe sentar bases para incrementar la actividad ~deportiva e implementando una °
alimentacion 6 niitricién saludable, encaminados a la conservacién y el mejoramiento fisico,
mental Y del medio ambiente. :

#

Como complemento de lo anterior, se precusa adicionar al Titulo Segundo Capitulo 11, la
Seccién XllI, denominado “De la Educacion -Nutricional”, integrado por los articulos 96
quinquies, sexies, y septies, para sefialar que la educacion nutricional en el estado tendra
entro otros objetivos, los de desarrollar una comprension - integral de los problemas de -
desnutricion y obesidad en sus diversos aspectos y la-toma de conciencia sobre el consumo
de alimentos y golosinas preparados' con predominio de carbohidratos refinados y grasas

- vegetales, que contengan acidos grasos hidrogenados en su forma “trans”, dentro de las
escuelas de educacién basica, de conformidad con lo dispuesto en la Ley de Salud del.
‘Estado de Tabasco y demas acciones que se precisan en dichos numerales.

Fmalmente _para que exista congruencia entre dIChaS disposiciones, se reforma el articulo
- 98 de la. Ley de Educacion del Estado de Tabasco, para establecer que en la elaboracion y
evaluacion de los planes y programas de estudio se tomara en cuenta la prospectiva del
proceso educativo en el marco del proyecto educativo nacional y estatal, los requerimientos
del educando, asi como los criterios légicos, psicolégicos, lingtisticos, culturales sociales,
nutnc&onales lnherentes o‘incidentes al proceso educativo.

'SEPTIMO. Que estando facultado el Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tabasco, de conformidad con lo que establece el articulo 36, fracciones | y VI de Ia
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tabasco, para expedir decretos para la
mejor Administracion del Estado planeando su desarrollo econdmico y social. Ha tenido a
bien emitir el:
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ARTICULO UNICO.- Se reforman los articulos 63, 69, fracc|6n I, 98 y se adiciona al Tltulo :
Segunde, Gap[tulo Il, la Seccién Xlli, denominada “De Ia Educacién Nutricional”, y los
articulos 88 quinquies, sexies, y septies, todos de la. Ley de Educacién del Estado ge
Tabasca, para quedar cgmo sigue: A

LEY DE EDUGAGION DEL ESTADO DE TABASCO

“Articula 63.- La educacién primaria fortalecera en el edusandg su identidgd individual y su -
integracian plena a la familia, a la escuela y a la comunidad; fomentara en ¢l los habitos de
la lectura, |a censervacién, mejoramiento de su salud personal, incrementar la actiwdgq ~
fisica e implemgntar uyna alimentacion o nutricion saludable, le proporclonaré :
conecimientas bésicos para la preservacion de sy medio ecoldgico, y el ejercicio de sus
 dereches’ y de sus deberes “civico-sociales; tamblén motivara en él una actitud de
aprendizaje permanente que Io prepare para el trabajo atil as[mlsmo a su familia y a su-
comunidad.” -

-

Articulo 69,- La educacién secundaria tendera a:

|- Ampliar los conocimientes adquiridos en |a primaria en felacién eon el desarrglla integral.
del educando, fortaleciendo sus aptitudes, habitos, incrementande |a actividad depertiva
e implementando una alimentagion o nutricin saludable, encammados a la
conservacion y el- mejoramlento fisico, mental y del medio ambiente. R

l.l.- aVl-...

Tifulo' Seguhdo
Gapitulo |l

Seccian Xl

DE LA EDUCACION .NUT.RICIONAL

Artlculo 96 quinquies,- La educacién nutricional en el Estado, tiene los suguientes
objetivos: :
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l Desarrollar una comprmlén integral de los problemas de desnutricién_y
~ obeslidad en sus diversos aspectos.

4l Latoma de conciencla sdbre &l consumo de alimentos y golosinas preparados
- con predominio de carbehidratos refinados y grasas vegetales, que contengan .
dcidos grasos hidrogenatios en su forma “trans”, dentro de las escuelas de
educacion basica, de corfermidad con lo dispuesto en la Ley de Salud del
Estado de Tabasco; y ,

i, La :promocion de. mejores fpracticas nutriclonales y hébltos saludables de
o .alimentacién en la poblaciém, particularmente on la infantil.

.Afticulo 96 sexies La educac‘iim mutncuonal so incluira on todos los planes y
programas de estudio y se desamryllard ‘como una practica educativa integrada,
continua y permanente en todos #as niveles y modalidades de ensefianza escolar
pliblica yapﬂvada particylarmente dela educacldén basica.

e&\Fﬂ@tﬂ@ 06 sgptiee;v La Seoretaria' de Educacién, en coordinacién con la de VSalud
elaboraran y evaluardn los planes y programas de educacién nutricional, en los
térmln@s que fije el Reglamentc de la presente Ley. .

Articulo’ 98. En la elaboraclén y. evaluacién de los planes y programas de estudio se tomara
.encuenta la prospegtiva del proceso educativo en el marco del proyeeto educativo nacional
y estatal, los requerimientos del educando, asi como. los criterios lgicos, psicolégicos,
linguisticos, culturales, sgciales, nutrlolonales y de salud mherentes (o] lncidentes al

Proceso educative.
TRANSITORI’OS

/ARTICULO PRIMERO,- El pr@sgnte Decrsto entrard en vigor a los 90 dias siguientes de su
-publieacion en el Penédm@ Of olal. -

ART'GUL@ BEGUNDOQ,- Se derogan las dlsposlclones legales. que se opongan a la |
presente’ Ley ] |
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DADO EN EL SALON DE SESIONES DEL PODER LEGISLATIVO: DEL ESTADO, EN. LA -
CIUDAD DE VILLAHERMOSA, CAPITAL DEL ESTADO:DE TABASCO, A LOS BOS: DIAS:
DEL MES DE MAYO DEL ANO DOS MIL DOCE. DIP. PASCUAL BELLIZZIA. ROSIQUE,
PRESIDENTE; DIP. YOLANDA RUEDA DE LA CRUZ, SECRETARIA; RUBRICAS.. ‘

Por lo tanto mando se imprima, publique, circule y se le dé el debido cumplimiento:

EXPEDIDO EN EL RECINTO OFICIAL DEL PODER EJECUTIVO, EN LA CIUDAD DE
VILLAHERMOSA, CAPITAL DEL ESTADO DE TABASC®; A LOS SIETE DIAS DEL MES
DE MAYO DEL ANO DOS MIL DOCE. T o .

“SUFRAGIO EFE 1':\70,REELECC: .

AFAEL GRANIER MELO
EL ESTADO DE TABASCO,

Y
/4

. !EJE_CUTIV DEL ESTADO.
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Impreso ‘en la Direccion de Talleres Graficos de la Secretaria de
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Las leyes, decreios y demas disposiciones superiores son obligatorias por el
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