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DECRETO 084

QUiM. ANDRES RAFAEL GRANIER MELO, GOBERNADOR DEL ESTADOLIBRE Y
SOBERANO DE TABASCO, CON FUNDAMENTO EN LO DISPUESTO POR EL
ARTicULO 51 FRACCION I, DE LA CONSTITUCION POLiTICA LOCAL; A SUS
HABIT ANTES SABED:

Que el H. Congreso del Estado, se ha servido dirigirme 10 siguiente:

LA SEXAGESIMA LEGISLATURA AL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO LlBRE Y
SOBERANO DE TABASCO. EN EJERCICIO DE LAS FACULTADES CONFERIDAS POR
EL ARTicULO 36, FRACCIONES I, XVI Y XVIII, DE LA CONSTITUCION POLiTICA DEL
ESTADO DE TABASCO, Y:

ANTECEDENTES

1.- La propuesta original de incrementar las horas de educaci6n flsica. por mayor tiempo
diario de activaci6n fisica, se deriv6 de las experiencias internacionales en Jap6n y China, los
paises europeos, y otras entidades del pais que aplican esta variaci6n de educaci6n fisica no
s610 en las escuelas, si no en los centros de trabajo, empresas y oficinas incluso entre
farnilias.

2.- La activaci6n flsica, es parte de un proceso mixto de actividades ludicas y psico motrices
de ejercitaci6n de todas y cada una de las partes que constituyen nuestro cuerpo 6seo,
muscular y nervioso, por 10 que previene enfermedades cr6nicas degenerativas; oxigena el
cerebro, pulmones y coraz6n; disminuye el estres, la ansiedad e ira,favoreciendo, adernas,
la socializaci6n y la autoestima de los escolares. .
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3.- Tales actividades psicomotrices y de reforzamiento dela autoestima, incrementa tambien
una variedad de valores, como la disciplina, la perseverancia, la cultura del cuidado de la
vida y de la salud, entre otros, la pueden realizar perfecta mente todos los docentes, sin cos to
alguno al erario. .

4.- La activaci6n fisica que ahora promueven de manera conjunta la Secreta ria de
Educaci6n, la -Coordinacion Nacional de Educaci6n Fisica y Deportes, con el aval de la
Secretarfa de Salud y del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educaci6n, para ello,
dichas instituciones proveyeron a los maestros de educacion preescolar, de primaria y de
secundarias de las Gulas de Activaci6n Fisica, que de nlnqun modo buscan sustituir el
trabajo integral de la educaci6n fisica, sino fortalecerlo.

5.- Durante la sesi6n plenaria del dla 5 de julio del ana 2007, de la Ouincuaqesirna Novena
Legislatura, la Dip. Amalin Yabur Elias, de la fracci6n parlamentaria del PRI, present6
iniciativa, que en 10 vertebral precisa:

"Se reforma el Articulo 90 y adiciona la fracci6n VII del Articulo 91 de la Ley de Educaci6n del
Estado de Tabasco, con el prop6sito de mejorar la calidad de la educaci6n basica, para
quedar como sigue:

Articulo 90. La autoridad educativa estatal a traves de la Coordinaci6n de Educaci6n Fisica
de la Secretarfa de Educaci6n, sera responsable de la aplicaci6n de los programas oficiales
de educacion fisica en la educaci6n basica, considerando en su planeaci6n y aplicaci6n al
menos tres c1ases a la semana a cada grupo.

Articulo 91. Fracci6n VII. Instrumentar las medidas y mecanismos tecnicos, administrativos y
presupuestales para garantizar de manera progresiva, al educando el goce pleno al derecho
a una educaci6n flsica de calidad."

6.- En Sesi6n Plena ria de fecha 09 de febrero del ana en curso, fue presentada una
propuesta con Punto de Acuerdo, por parte del Dip. Dr. Julio Alonso Manzano Rosas, de la
fracci6n parlamentaria del PRO, que en 10 vertebral propone:

"En los programas existentes, y por crear, favorecer el habito por el deporte en los nirios y
j6venes. Asirnismo, debera ampliarse el tiempo dedicado a las actividades ffsicas, tanto en
las escuelas publicas como privadas"
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7.- EI 2 de marzo del 2010, ante el pleno cameral de la Sexaqesirna Legislatura, el Diputado
Carlos M. de la Cruz Alcudia, de la fracci6n parlamentaria del PRI, presento un Punto de
Acuerdo por el que exhorta a la Secretaria de Educacion para dlsenar e implementar un
programa emergente de activaci6n fisica, con una rutina diaria de media hora de ejercicios,
en el nivel basico de educaci6n publica y privada.

8.- En la sesi6n plenaria del 8 de abril del ano en curso, fue presentada una propuesta de
iniciativa con Proyecto de Decreto para reformar la Ley de Educaci6n del Estado, por el
Diputado Manuel Antonio Ulin Barjau, de la fracci6n parlamentaria del Partido Nueva Alianza,
que en 10 que interesa dice:

"Unico: Para reformar el articulo 90 y adicionar la fracci6n VII al Articulo 91 de la Ley de
Educaci6n del estado de Tabasco, con la finalidad de elevar I. calidad de la Educaci6n Fisica
en el sistema de educaci6n baslca para quedar como sigue:
Articulo 90. La Secretaria de Educaci6n como autoridad educativa del estado debera, a
traves de la Coordinaci6n de Educaci6n Fisica incrementar a tres horas semanales las clases
de esta disciplina en cada grupo del nivel basico.

Articulo 91. Fracci6n VII. La educaci6n es un derecho inalienable del ser humano, por 10 que
deberan instrumentarse medidas y mecanismos tecnicos y administrativos que garanticen el
acceso a una educaci6n fisica de calidad".

9.- En consecuencia, las citadas iniciativas con Proyecto de Decreto, fueron turnadas por
instrucciones de la Mesa Directiva del Pleno a las Comisiones Orqanicas de Educaci6n,
Cultura y Servicios Educativos; Infancia, J6venes, Recreaci6n y Deportes.

La primera como asunto legislativo, que corresponde a la inmediata anterior Ouincuaqesirna
Novena Legislatura; la segunda correspondiente ala Sexaqesirna Legislatura.

10.- Que el dictamen derivado de las iniciativas y puntos de acuerdo mencionado fue
sometido a la consideraci6n del Pleno. Por 10 que previa la aprobaci6n de las modificaciones
propuestas en el debate, se aprob6 en 10 general y en 10 particular, por 10 que: .

CONSIDERANDO

PRIMERO. Que conforme al articulo 28, segundo parrafo, de la Constituci6n del Estado Libre
y Soberano de Tabasco, al Conqreso del Estado se Ie ha facultado para emitir, en los
terminos que precisa la Ley Orpanica: Acuerdos Parlamentarios, Puntos de Acuerdo y
Acuerdos de Comisi6n.

Yen raz6n al articulo 36, fracciones I y XLIII: Ie compete aprobar, en su caso, los puntos de
Acuerdos Legislativos, 0 Acuerdos Econ6micos, que propongan a la Legislatura los :
Diputados 0 las Fracciones Parlamentarias, para gestionar ante las instancias competentes
apoyos a la poblaci6n 0 que busquen el beneficlo de la ciudadania tabasqueria, asl como
expedir leyes y decretos ..
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SEGUNDO. Que confornie a los articulos 57,59,61,81 Y 82 de la Ley'Orgimica del Poder
Legislativo, las comisiones a las que se tumen las iniciativas deberan emitir de manera clara
y precisa el dictamen del asunto a que se refiera y concluir, sometiendo a la consideraci6n
del pleno del Congreso, el proyecto de resoluci6n que corresponda.

Asimismo, el articulo 84 de la misma legislaci6n precisa: los dictamenes que las comisiones
emitan sobre asuntos que no lIegue a conocerla Legislatura que los recibi6, quedaran a
disposici6n de la siguiente, con el caracter de proyecto.

TERCERO. Que las propuestas de reformas al articulo 90 y para adicionar una fracci6n VII al
articulo 91 de la Ley de Educaci6n del Estado, tienen como prop6sitos, promover un
programa de activaci6n fisica, consistente en una rutina de ejercicios diarios de 30 minutos,
por 10 cual este 6rgano legislativo basado en el principle de economia procesal, dada la
similitud de la autoridad y de reformas a la ley educativa estatal a quienes se norma en la
referida materia, resulta viable pronunciarse en un mismo acto legislativo.

CUARTO. Que existe voluntad institucional y administrativa de la titular de la Secretarla de
Educaci6n en el estado y un acuerdo entre esta, los directivos de las escuelas y sociedades
de padres de familia con 10 que, en las escuelas de educaci6n basica se esta aplicando un
programa de activaci6n flsica consistente en 15 minutos de ejercicios al iniciar las clases y
15 minutos durante el recreo, que estan promoviendo profesores qe grupo y maestros de
educaci6n fisica, sin que impliquen otros costos econ6micos fuera de los presupuestados.

QUINTO. Que en reuni6n detrabajo de la Titular de la Secreta ria de Educaci6n, con los
Diputados integrantes de las Comisiones Orqanicas de Educaci6n, Cultura y Servicios
Educativos y de Salud Publica, con la presencia del Diputado Presidente de la Comisi6n de
Infancia, J6venes, Recreaci6n y Deportes, dicha servidora publica les solicit6 Ie
apoyaran con el marco jurtdico e institucional que Ie permitan dar continuidad a dicho
acuerdoadministrativo con los docentes y el acuerdo ejecutivo con la titular de la Secreta ria
de Educaci6n Publica.

SEXTO. Que Tabasco ocupa el primer lugar nacional de obesidad infantojuvenil y sus
consecuentes enfermedades cr6nico dege.nerativas que afectan dla con dia a nlnos, ninas y
adolecentes con endemias cada vez de mayor gravedad, deterioro y fuertes costos
econ6micos para sus familias y que lastiman a la propia sociedad en su futuro de
ciudadanos saludables y productivos.

La Encuesta Nacional de Coberturas del IMSS 2006 alerta sobre el grave riesgo en que se
encuentran mas de 4 millones de nines (entre 5 y 11 arios), por la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad, significando constituir el 26 porcentual de nuestra infancia; mientras
que uno de cada tres adolescentes la padecen: es decir,el31 por ciento de estes.

Lo cual ha colocado a nuestro pais en primer lugar mundial de obesidad infantojuvenil.

Esto es ya un alto riesgo de salud publica, porque implica mas casos de enfermedades
cronicodeqenerativas: hipertensi6n arterial, diabetes, cancer, insuficiencia de los rinones,
derrames cerebrales e infartos al coraz6n.



23DE.AaRILDE 2011 PERIOOICO OFICIAL 5

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 reporta que 1 mill6n 200 mil nines menores
de cinco anos presentan desnutrici6n cr6nica.

La Guia de Activacion Fisica, que produjo la Secretaria de Educacion Publica, con la
asesoria de la Secretaria de SaIud y de la Comisi6n Nacional para la Cultura Fisica y el
Deporte con el aval del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educaci6n puso en las
manos de los docentes de educaci6n basica de todos los niveles una herramienta para el
fomento de la practica de la actividad fisica, siendo fundamental la vinculaci6n que pueda
realizarse con las acciones que en esta materia promuevan programas de alcance nacional 0

estatal, se busca con esto que a los niflos y adolescentes se les promueva el goce pleno
de sus derechos a la salud y a la educaci6n de calidad.

SEPTIMO. Que en nuestra entidad existe y funciona el Consejo Estatal para la Prornocion de
los Derechos de las Ninas, Nines y Adolecentes; constituido por instituciones publicas,
orqanismos empresariales y ciudadanos, derivado de un programa vertebrador del DIF
Nacional, que surge a la vez de los Tratados Internacionales de Mexico, respecto a la
Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Infancia: UNICEF, entidad de la Organizaci6n
Mundial de las Naciones. Quien por cierto tiene en nuestro estado la sede de la IV Zona
Regional de la UNESCO: Organizaci6n Mundial para la Educacion y la Cultura.

OCTAVO. Que la Convenci6n de los Derechos del Nino, deriv6 en Tratado Internacional que
el Estado Mexicano ratifico y publico en el Diario Oficial de la Federacion el 25 de enero de
1991. De tal modo, el Estado reconoce el derecho de toda nina y de todo nino hacer dotado
de un nivel de vida adecuado para su desarrollo flsico, mental, espiritual, moral y social.

NOVENO. Que dichos compromisos suscritos por Mexico en la citada Convencion de los
Derechos del Nino, nos obliga a los estados que integramos el pacta federal a reconocer e
instrumentar el derecho de toda nina y de todo nino a tener el mejor nivel de vida para
alcanzar su desarrollo integral pleno.

De tal manera, precisa la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexlcanos, en su
articulo 4, parrafo sexto, que "las nlrias y los nines tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentaci6n, salud, educaci6n y sana esparcimiento para su desarrollo
integral".

EI Constituyente Permanente, interpret6dichos compromisos adquiridos por la Naci6n
Mexicana, en el marco de la Declaracion del Milenio, suscrito por las 189 naciones que
integran Ia Orqanizacion Mundial de las Naciones Unidas, cuyos 8 Objetivos de Desarrollo
del Milenio nos mandatan "lograr la educaci6n universal e incrementar la salud, con enfasis
en la reduccion de la mortalidad infantil".

Por 10 que la educacion fisica, el deporte escolar y la activacion en la educacion basica,
representan en su conjunto un importante mecanisme preventivo de enfermedades, es
el motor de la autoestima y de los valores, de su socializaci6n y del desarrollo integral
de su caracter, de sus conductas positivas, de sus energias vitales y de sus destrezas
sobresalientes.

DECIMO.- Que estando facultado el Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tabasco, de conformidad con 10 que establece el articulo 36. fracci6n I de la Constituci6n
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Politica del Estado Libre y Soberano de Tabasco, para expedir decretos para la mejor
Administraci6n del Estado, planeando su desarrollo econ6mico y social. Ha tenido a bien
emitir el:

DECRETO 084

ARTicULO UNICO.- Se reforma la denominaci6n del titulo de la Secci6n Novena,
correspondiente al Capitulo Segundo del Titulo Segundo; el primer parrafo del articulo 89, la
fracci6n I del articulo 91; se adicionan un segundo y tercer parrafo al articulo 89; un segundo
parrafo al articulo 90 y la fracci6n VII del articulo 91 de la Ley de Educaci6n, para quedar
como sigue:

Titulo segundo
DE LA ESTRUCTURA DEL SISTEMA EDUCATIVO

Capitulo II
TIPOS, NIVELES Y MODALIDADES

Secci6n IX
De la Educaci6n y Activaci6n Fisica, y de los Deportes Escolares.

Articulo 89.- La activaci6n y la educaci6n fisica contribuiran al desarrollo arm6nico del
estudiante cuidando y manteniendo el equitlbrlo-en los ambltos cognoscitivo, motriz,
afectivo y social. Seran obligatorias en los niveles de educaci6n baslca, preescolar,
primaria y secundaria.

En los demas niveles educativos, la activacion y la educaci6n fisica seran promovidas
en coordinaclon con las autoridades deportivas estatales y municipales.

La activaclon fisica es parte del proceso mixto de actividades ludlcas y psicomotrices
que ejercitan todas y cad a una de las partes constitutivas de nuestro cuerpo, que
prevengan enfermedades cronicodegenerativas; oxigenan el cerebro, pulmones y
coraz6n; disminuye el estres, la ansiedad y la ira; favoreciendo la actlvaclon fisica,
adernas, la socializaci6n y autoestima de los escolares.

Articulo 90.- ...

Corresponde a la Autoridad Educativa Estatal, promover los 5 dias laborables de la
semana, la activaci6n fisica, segun 10 norma la autoridad federal correspondlente.

Articulo 91.- ...

1.- Estimular, desarrollar y conservar la saludy la condici6n fisica y emocional del
educando a traves de la activaci6n diaria de sus capacidades psicomotrices, disciplina
del ejercicio fisico, la praetlca del predeporte y de los deportes escolares. _

II la VI. ..

VII.- Garantizar a todo educando el pleno goce del derecho a una Educaci6n Fisica de
calldad, a la activaci6n fh~ica diaria que Ie asegure salud preventiva y acceso a los
deportes escolares. .
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TRANSITORIO

PRIMERO.- Ef presente decreto entrara en vigor ai dia siguiente de su publicaci6n en el
Peri6dico Oficial del Estado.

DADO EN EL SALON DE SESIONES DEL PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO, EN LA
CIUDAD DE VILLAHERMOSA, CAPITAL DEL ESTADO DE TABASCO, A LOS
VEINTICUATRO DiAS DEL MES DE MARZO DEL ANO DOS MIL ONCE, DIP. ARMANDO
BELTRAN TENORIO, PRESIDENTE; DIP. lUCllA DOMiNGUEZ SANCHEZ,
SECRETARIA; RUBRICAS.

Por 10 tanto mando se imprima, publique, circule y se Ie de el debido cumplimiento.

EXPEDIDO EN EL RECINTO OFICIAL DEL PODER EJECUTIVO, EN LA CIUDAD DE
VllLAHERMOSA, CAPITAL DEL ESTADO DE TABASCO; A LOS CATORCE DiAS DEL
MES DE ABRIL DEL ANO DOS MIL ONCE. . .

RO PEREZ
o OEL PODER

IVO DEL ESTADO.
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TABASCO
Trabajar para transformar

EI Peri6dico Oficial circula 105 mlercoles y sabados.

Impreso en la Direcci6n de Talleres Graflcos de la Secretaria de Administraci6n
y Finanzas, bajo la Coordinaci6n de la Direcci6n General de Asuntos Juridicos
de la Secretaria de Gobierno.

Las leyes, decretos y demas disposiciones superiores son obligatorias por el
hecho de ser publlcadas en este peri6dico.

Para cualquier aclaraci6n acerca de los documentos publicados en el mismo,
favor de dirigirse a la Av. Cobre sIn. Ciudad Industrial 0 al telefono 3-10-33-00
Ext. 7561 de Villahermosa, Tabasco.


